
 

 

 

 

 

 

 

  

 

izlo ds nkSjku ejht ds fy, nnZ ls jkgr lacfa/r 
tkudkjh & ihM+k jfgr fMfyojh 

izlo ihM+k cgqr lkjh efgykvksa ds fy, thou dk lcls ihM+knk;d vuqHko gks ldrk gS A ;g lwpuk 

&i=k vkidks iz +k vkj blds a s fy, D;k fd;k tk ldrk gS blds s ea dqNlo &ihM S  fu;=k.k d  ckj s 

tkudkjh nsxk A  

izlo dk vuqHko dSlk gksxk \ 

xHkkZoLFkk ds var dh rjQ vki vius isV ij le;&le; 

ij dlko eglwl dj ldrs gSa A tc izlo 'kq: gksrk gS] 

;g dlko fu;fer vkSj dkQh rst gks tkrk gS A bldh 

otg ls ,slk nnZ gks ldrk gS tks igys ekgokjh ds nnZ dh 

rjg eglwl gksrk gS] ysfdu vkerkSj ij tSls tSls izlo 

vkxs c<rk gS ;g vkSj yEck vkSj rst gksrk tkrk gS A vki dk igyk izlo vkerkSj ij lcls yEck 

vkSj lcls eqf'dy gksrk gS A uCcs izfr'kr ls T;knk vkSjrsa fdlh u fdlh izdkj ls nnZ ds fu;a=k.k 

dh t:jr eglwl djrh gSa A 

nnZ fu;a=k.k ds D;k rjhds miyC/ gS\ 

nnZ ls fuiVus ds dbZ rjhds gSa A 

1 fjySDls'ku egRoiw.kZ gS vkSj dHkh&dHkh Vgyuk enn djrk gS A viuh ihB lgyokuk 

vkjke ikus esa enn dj ldrk gS vkSj dqN gn rd nnZ de djrk gS A 

2 isfFkMhu] VªkekMky ds batSD'ku MkWDVj nsrs gS] gkykafd blh izdkj dh vU; nokbZ;ksa dk 

bLrseky izlo&ihMk ds fu;a=k.k ds fy, fd;k tk pqdk gS A ;s f'k'kq dh lakl dks /hek 

dj ldrh gS vkSj mruh vljnkj Hkh ugha gS A 

https://egRoiw.kZ


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 ;fn vki nnZ ds fu;a=k.k ds ckjs esa vkSj lykg pkgrs gSa] tSls fd ejht }kjk fu;af=kr 

,fiM;wjy ,suyftfl;k ;k dEckbUM Likbuy ,fiM;wjy ,suyftfl;k] rks ,d 

,susLFksfVLV ls ijke'kZ ds W fy, dgsa A ,susLFksfVLV ,d fo'ks"kK MkDVj gS tks ,fiM;wjy 

nsrs gS A 

,fiM;wjy ,suyftfl;k nnZ ds fu;a=k.k ds fy, lcls vljnkj rjhdk gS A ,fiM;wjy ,d ,slh 

fof/ gS tks nnZ de dj nsrh gS] ysfdu vius f'k'kq dks xHkZ iSlst ls ckgj ykus dh vkidh 

{kerk dks dk;e j[krh gS A blesa ,d lqbZ vkSj IyklfVd dh ,d cgqr iryh V~;wc uyh dk 

bLrseky gksrk gS A ,d e'khu dh lgk;rk ls bl iryh V;~ wc ds }kjk nnZ de djus dh nok 

yxkrkj nh tkrh gS A 

YkkHk 

 eka ds fy, nnZ ls jkgr iznku djrk gS  

 IySlsUVk ds jDr & izokg dks c<krk gS  

 f'k'kq dks csgrj jDr dh vkiwfrZ djrk gS 

 f'k'kq dks csgrj vkWDlhtu dh vkiwfrZ djokrk gS A 

gkfu;ka@uqdlku 

 iSj lqUu gks ldrs gSa A 

 ladze.k (bUQsD'ku) dh lEHkkouk de gS] gkykafd mi;qDr lQkbZ dh fof/ ls bls jksdk 

tk ldrk gS A 

 fljnnZ dh gYdh lEHkkouk gS A 

 dqN ejhtksa esa fMfyojh dh vof/ FkksMh c< ldrh gS A 

D;k vis{kk djsa\ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lcls igys vkidks ,d fMªi fn;k tk,xk A ,fiM;wjy ,suyftfl;k izfdz;k ,d ,ausLFksfVLV ds }kjk 

LVsjkby (dhVk.kq&jfgr) xkmu] ekLd ,oa xkXyl iguus ds ckn vkijs'ku fFk;sVj esa LVsjkby 

rjhds ls dh tkrh gS A vki dks cSBdj vkxs >qdus ds fy, dgk tk,xk A vkidh ihB lkQ dh 

tk,xh vkSj yksdy ,susLFksfVd dk ,d NksVk batSD'ku vkidh Ropk@peM+h esa fn;k tk,xk] ftlls 

fd ,fiM~;wy lqbZ yxkus esa nnZ ugha gksxk A vkidh ihB esa ,d lqbZ yxkbZ tk,xh] vkSj nnZ dks de 

djus okyh nok nsus ds fy, mls ogha j[kk tk,xk A blhfy, ;g egRoi.kw Z gS fd tc ,us LFks sfVLV 

,fiM~;wjy Mky jgs gksa rc fLFkj jgk tk,] D;ksafd jh< dh gM~Mh (Likbuy dksM) dks ?ksjs rjy inkFkZ 

dh FkSyh esa Nsn gksus ls cpus dk ?;ku j[kus dh t:jr gksrh gS A dEckbUM Likbuy ,fiM~;wjy 

fof/ esa] ,fiM~;wjy ds lkFk jh< dh gM~Mh dks ?ksjs rjy inkFkZ dh FkSyh esa nok dh ,d NksVh ek=kk 

Mkyh tkrh gS A ;g nnZ ls tYnh jkgr fnykrh gS A 

nnZ &fuokjd nok ,d iEi ds ek?;e ls tc&tc t:jr iM+s ;k yxkrkj nh tk ldrh gS A  

tSls&tSls ,fiM~;wjy dk vlj gks jgk gksxk] vkidk jDrpki (CyM izs'kj) fu;fer :i ls ntZ fd;k 

tk;sxk A ,susLFksfVLV ;g Hkh tkap djsaxs fd ,fiM~;wjy Bhd ls dke dj jgk gS A ;g vlj fn[kus 

esa lk/kj.kr% chl feuV yxrs gSa A 

D;k izHkko gksrs gSa\ 

1 nnZ & fu;a=k.k fcuk iSjksa ds lqUu ;k muesa Hkkjhiu vk, gq, vlj djrk gS nwljs 'kCnksa esa 

okfdax ,fiM~;wjy (pyrk&fQjrk ,fiM~;wjy) dgrs gSa A 

2 dHkh&dHkh jDrpki fxj tkrk gS] blhfy, vkidks fMªi fn;k tkrk gS A 

3 ,fiM~;wjy ds ckotwn vkidh lkekU; fMfyojh gksus dh lEHkkouk vU; fdlh Hkh izdkj dh 

fMfyojh ls T;knk gS A 

4 ;g izlo ds ruko dks cgqr gn rd gVk nsrk gS] tks f'k'kq ds fy, vPNk gksrk gS A 

5 Lruiku esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksrh] vly esa dbZ ckj blesa enn feyrh gS A 

https://lk/kj.kr
https://egRoi.kw


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 xHkkZoLFkk ds nkSjku ihB&nnZ vke gS vkSj vdlj ;g ckn esa Hkh eglwl gksrh gS A vc 

vPNs izek.k miyC/ gSa fd ,fiM~;wjy ihB&nnZ ugha djrs] gkykafd LFkkuh; rkSj ij 

dHkh&dHkh ,d ;k nks fnu rd dqN csvkjkeh eglwl gks ldrh gS A 

7 vU; ijs'kkfu;ka fojyh fn'kkvksa esa dHkh&dHkh gks ldrh gSa A 

8 fltSfj;u izlo ds QSlys dks ,fiM~;wjy izHkkfor ugha djrk A tPps vkSj cPps dh lqj{kk ds 

fy, t:jr iM+us ij xk;uh dh MkWDVj (vkWCLVsfVf'k;~u~) fltSfj;u izlo djus dk fu.kZ; 

ys ldrh gSa A  

vxj vkidks vkWijs'ku ls izlo dh t:jr gks] rc D;k\ 

vxj vkidks fltSfj;u lSD'ku ;k QkjlsIl fMfyojh dh t:jr iM+s] vkidks tujy ,susLFksfVd dh 

t:jr ugha gksxh ] D;ksafd mldh txg ,fiM~;wjy dk bLrseky fd;k tk ldrk gS A vkidks 

vkWijs'ku ds nkSjku i;kZIr ,susLFksfVd vkSj vU; nnZ fuokjd nokbZ;ka ,fiM~;wjy V~;wc ds }kjk nh tk 

ldrh gS A ;g vkids vkSj vkids f'k'kq ds fy, lqjf{kr gS A  

ge vkids lq[kn izlo vkSj ekr`Ro dh dkeuk djrs gSa A 


